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L'association Les Petits Bénévoles mérite toute votre attention !
Si vous cherchez une initiative inspirante à partager avec vos
lecteurs, Les Petits Bénévoles est l'association à connaître. Avec
ses interventions ludiques en classe et son engagement pour
sensibiliser les enfants aux enjeux environnementaux et sociaux,
cette association est porteuse d'espoir pour un avenir plus
solidaire et durable. 
Découvrez tout ce que Les Petits Bénévoles ont à offrir et
rejoignez leur cause en rédigeant un article à leur sujet !

PRÉAMBULE



À PROPOS 
Les Petits Bénévoles, l'association qui
encourage les enfants à s'engager
dans des actions solidaires et de
protection de l’environnement.

Les Petits Bénévoles est une
association à but non lucratif créée
par des étudiantes motivées en école
de management solidaire et durable
pour qui la transition écologique et la
bienveillance sont des valeurs
fondamentales. Depuis plusieurs
années, l'association s'engage à
sensibiliser les enfants dès l'âge de 6
ans aux valeurs de l'altruisme et de
l'écologie.

STATS

20 
BÉNÉVOLES

+ 200 
ENFANTS SENSIBILISÉS

1450 
FOLLOWERS SUR INSTAGRAM 

lespetitsbenevoles@gmail.com

www.lespetitsbenevoles.com



NOS ACTIONS

Des défis hebdomadaires adaptés aux enfants.

Les Petits Bénévoles propose chaque semaine des défis et des challenges adaptés
à l'âge et aux capacités des enfants sur leurs réseaux sociaux pour leur
permettre de développer leur conscience écologique et altruiste en prônant les
valeurs de partage, d'ouverture aux autres, de protection de l'environnement et
de bienveillance. Ces actions sont variées, comme la collecte de déchets, la
réutilisation d'objets du quotidien, l'écriture de lettres aux personnes seules ou
encore l'offre de gâteaux ou de sandwiches aux sans-abris et sont à réaliser chez
eux avec l'aide de leurs parents.

Un accompagnement en collaboration avec des enseignants.

Les Petits Bénévoles a mis en place différents partenariats avec des enseignants afin de
réaliser des interventions en classe qui sensibilisent les enfants à l'altruisme et à
l'écologie de manière ludique et participative. Ces interventions comprennent une variété
d'activités, telles que des défis éco-responsables, des ateliers de recyclage, des jeux de
rôles et des projets artistiques qui encouragent les enfants à explorer les enjeux
environnementaux et sociaux auxquels notre société est confrontée. Ces interventions
sont conçues pour être amusantes et interactives, tout en offrant aux enfants
l'occasion de développer leurs compétences en communication, en collaboration et en
résolution de problèmes. Ainsi, l'association s'adresse à tous les enfants, quels que
soient leur origine, leur religion ou leur milieu social, et cherche à favoriser l'égalité des
chances et la solidarité. 



NOS MISSIONS
Des compétences utiles pour l'avenir.

En participant aux actions proposées, les enfants peuvent développer leur
créativité, leur sens de l'initiative, leur ouverture d'esprit et leur engagement
citoyen, tout en acquérant des compétences utiles pour leur vie quotidienne. 
Les Petits Bénévoles est donc une association qui offre à tous les enfants
l'opportunité de s'engager dans des actions altruistes et écologiques tout en les
aidant à grandir et à se préparer pour l'avenir.

Un impact positif sur les enfants.

Susciter l’engagement des enfants dès le plus jeune âge, les sensibiliser au monde à
travers des activités amusantes est le moyen que Les Petits Bénévoles ont choisi pour
créer un monde meilleur et plus respectueux, et ça fonctionne ! En effet, Les Petits
Bénévoles est une association qui a déjà fait ses preuves en termes d'engagement
citoyen et d'écologie. Plus de 200 enfants ont déjà participé aux actions menées par les
20 bénévoles qui animent les défis en classe et ont ainsi développé leur conscience
écologique et leur sens de l'altruisme. Les enseignants qui ont collaboré avec
l'association ont également souligné l'impact positif de ces interventions sur les
enfants.



La sortie « d’Éco-écriture » un projet pour aller plus loin. 

Les Petits Bénévoles lancent leur nouveau projet Éco-écriture, un livre coécrit et illustré
avec et pour des enfants sur le thème de l’océan et de la gestion des déchets, en
français et en anglais. C’est dans le cadre de leur cours de management de projet que
l'association Les Petits Bénévoles a conçu ce nouveau projet visant à prolonger la
sensibilisation des enfants après leurs interventions en classe. 

NOTRE LIVRE

Le projet Éco-écriture est pour Les Petits Bénévoles
un moyen d'avoir un impact plus important en
sensibilisant plus d'enfants aux valeurs qui leur
tiennent à cœur et que l’association prônent dans
ses différentes missions. Ce projet part d’un constat
simple : très peu de livres pour enfants existent sur
ces thèmes, et le peu qui existe sont présentés sous
la forme d'histoires plutôt que de documentaires ou
de conseils/astuces. C’est pourquoi Les Petits
Bénévoles ont fait appel à Faustine Brunet, écrivaine
professionnelle et engagée, afin de se lancer dans un
projet de co-écriture avec la participation des
enfants de deux classes (CE2 et CM1) de l’école
Assomption Bellevue, à la Mulatière, Lyon.

Dans la démarche de toucher un maximum d’enfants, Les Petits Bénévoles ont saisi
l'opportunité de travailler avec des classes en cursus bilingue pour écrire leur livre en
français et en anglais. Le projet Éco-écriture comprend également deux pages dédiées au
Comité d'éthique des Hôpitaux de Saint Maurice (Paris) pour parler d'éco-anxiété, qui
est un sujet fondamental pour l'association.

Les Petits Bénévoles continuent ainsi leur mission de sensibilisation des enfants dès le
plus jeune âge à l'altruisme et à l'écologie, à travers des projets concrets et amusants.
Le projet Éco-écriture promet d'être une expérience passionnante et éducative pour tous
les enfants impliqués, ainsi que pour les futurs petits lecteurs de ce livre inspirant.



Rejoignez Les Petits Bénévoles ! 

Les Petits Bénévoles, c’est l’association qui prône l'altruisme et la protection de
l'environnement chez les enfants, et suscite l'attention de tous ceux qui sont à
la recherche d'un futur meilleur et plus solidaire. Cette initiative permet
également aux enfants de développer des compétences essentielles pour leur
avenir. 

Il est possible de collaborer avec l'association Les Petits Bénévoles pour
organiser des interventions en milieu scolaire et périscolaire. Cette association
propose des défis ludiques et des ateliers engagés pour sensibiliser les enfants
aux valeurs de la solidarité et de la protection de l'environnement. Si vous
travaillez avec des enfants en tant que professeur, animateur en centre de
loisirs ou autre, vous pouvez contacter Les Petits Bénévoles pour planifier des
interventions dans vos organismes. C'est une excellente occasion pour les
enfants d'apprendre tout en s'amusant et de devenir des acteurs du changement
pour un monde meilleur.

N'hésitez pas à prendre contact avec Les Petits Bénévoles si vous souhaitez
proposer des idées d'amélioration ou de nouveaux défis pour l'association. En
rejoignant cette initiative solidaire et responsable, vous intégrerez un groupe
partageant des valeurs communes et contribuerez à sensibiliser les enfants aux
défis environnementaux et sociaux qui les attendent. De plus, vous pourrez
adopter des gestes éco-citoyens et éco-responsables tout en développant de
nombreuses qualités.

NOUS REJOINDRE

LES PETITS BÉNÉVOLES @lespetitsbenevoles

www.lespetitsbenevoles.com



SOURCES PHOTOS

Couverture de notre livre

Atelier "Stop Pub"

Les dessins des enfants

Interventions en classe par une bénévole 

Interventions en classe par notre présidente Charlotte

Atelier dessins en classe


